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Erscheinungsbild

y  Der Olivenbaum wird seit
’ Uber 6000 Jahren im
'g% Jordantal kultiviert,,
,.,,_,,,‘.ﬂ{;,)/  Er ist eher ein Strauch der
2y SF7T., 7/ sich zu einem Baum von 10-
P b aa 20m auswachsen kann
,'5 s * Die Blatter sind immergrin
b und konnen ein paar Jahre
v\‘, alt werden
» R /  Die Unterseite der Blatter
= schimmert silbern mit ihren

feinen Haaren
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Olivenblatter in vorchristlicher Zeit

- Olea europaea wurde zuerst von den alten Agyptern als
Quelle der Medizin verwendet. Fur sie war es ein
Symbol der himmlischen Macht.,,

« Bereits bei Hippokrates dienten Olivenblatter als Wund-
und Kuhlmittel und zur Blutstillung,

» Dioskurides verwendete sie fur Umschlage bei
Hautentzindungen, Geschwuiren, Soor und bei schlecht
neilenden Wunden 5,
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Olivenblatter regional

* Olea europaea-Blattpraparate werden in der mediterranen
Volksmedizin als gangiges Heilmitt_ej_gggen Gicht verwendet

Tl ol | el Nl

e In Italien wird Infusion von frischen Blattern auch als
entzindungshemmend eingenommen und Tinktur als
Fiebermittel

* In Griechenland wird HeiBwasserextrakt aus Olivenblattern
oral eingenommen, um Bluthochdruck zu behandeln

« In Palastina wird die Abkochung oder Infusion der Fruchte
und Blatter zur Behandlung von Diabetes verwendet ,,
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 In der Tunesischen Volksmedizin werden die Blatter als
Heilmittel gegen viele Entzundungsarten eingesetzt

« In Algerien und Marokko wird dféa,&%?ksbec%ung zZur
Behandlung von Bluthochdruck und Diabetes verwendet

« Auf den Kanarischen Inseln wird die aus Olivenblattern
hergestellte Infusion als blutdrucksenkendes Mittel oral
eingenommen, wahrend sie bei Hamorrhoiden Uber das
Rektum verabreicht wird

« In Japan werden Olivenblatter oral bei Magen- und
Darmerl)<rankungen eingenommen 4 (-> Hildegard von
Bingen!
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Traditionelle Anwendungen

Aufguss
Aufguss
Aufguss
Aufguss

Abkochung
Abkochung
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Fiebersenkend

Behandlung von Augeninfektionen
Antidiabetika
Entzindungshemmend, starkend
Durchfall, Atemwegs- und
Harnwegsinfektionen
Antidiabetisch, blutdrucksenkend

4a)
4b)
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Extrakt
Extrakt
Extrakt
Extrakt
Extrakt
Mazeriert
Mazeriert
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Zur Behandlung von Asthma
Harntreibend

ZUur Behanda
ZUur Behana

Hamorrhoid

lung von Bluthochdruck
lung von Gicht
en, Rheuma, gefasserweiternd

Antibakteriell

Hypoglykamisch, blutdrucksenkend
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Die Wirkstoffe
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 Antioxidative unc
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Der medizinische «Nachweis»

* Nach bisheriger Forschung und klinischer Erfahrung ist das
Olivenblatt vorteilhaft bei der Behandlung von
Erkrankungen, die durch ein Virus, Retrovirus, Bakterium
o_dedr Protozoen verursacht werden oder damit verbunden
sind.

« Zu diesen behandelbaren Erkrankungen gehdren: Grippe,
Erkaltung und andere Virenerkrankungen, chronische
Mudigkeit, Hepatitis B, Lungenentzindung und weitere
bakterielle Infektionen.

* Viele Menschen, die ein stressiges Leben fuhren, konnen
von einer langfristigen Verwendung von Olivenblattern als
vorbeugendes Mittel profitieren. s,
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Antibi

» Klinisch

otisch, entziUndungshemmend

e Nachweise unterstutzen die antibakterielle,

antimykotische und entzindungshemmende Wirkung

von Ole

uropeinen auf Laborniveau.

» Ein flUssiger Extrakt, der direkt aus frischen

Olivenb
Aufmer

attern hergestellt wird, erlangte internationale
ksamkeit, als gezeigt wurde, dass seine

antioxid
Extrakt

ative Kapazitat fast.das Doppelte von Gruntee-
und 400% hoher als Vitamin C ist. o,
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Kontrollierte Studie zum Halsweh

Table 2 » Diese kleine Studie zeigt
EffeF:t Dfnlilve leafex‘rrac.t {QLE) on upper dass e|n m|n|mer Beneﬂt
gils;%)sllratory illness (URI) incidence and sick be| der Dauer der

OLE (1 =17 Control (1 =12) Krankentage erreicht wird
e f:] P"“g_‘fj‘;““ I: Pmé:’;:m”  Flr die Inzidenz ist das
Sick Days 145.5 0.16 1355 0.20 aber In etwa gIeICh
e pisodes > - - Das Ergebnis ist
Incidence odds ratio|= 1.02 (95% CI 0.21-4.44) Inte ressa nt’ . €S bra UCht
(p value = 0.05); sick day odds ratio = 0.72 daZU abel‘ eine grOssere
(95% CI 0.56-0.93) (p value = 0.02). Stud Ie]_())

Ampo [Remo

www.campo-remo.com +4177 421 53 37



Tumore und andere Krebsarten

* Einige neuere Forschungen tUber das Olivenblatt haben
gezeigt, dass seine Antioxidantien bei der Behandlung
einiger Tumoren und Krebsarten wie Leber-, Prostata-,
Di_cI_<darm—, Haut- und Brustkrebs wirksam sind,
klinische Studien fehlen; 5b), 5c), 5d) (keine abgeschlossenen Studien)

« Eine Brustkrebsstudie ist in der Phase 2, erste
Ergebnisse werden im August 2022 erwartet.

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02068092?term=
hydroxytyrosol&draw=2
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https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02068092?term=hydroxytyrosol&draw=2

Bluthochdruck

* Als Oleuropein bei Hypertonikern (Bluthochdruck)
getestet wurde, wurde der Blutdruck signifikant gesenkt

und bot auch andere

e Oleuropein kommt in
und ist hauptsachlich

vaskulare Vorteile.x,

den Blattern des Olivenbaums vor,
far die positive Wirkung auf

Bluthochdruck verantwortlich.Sf)ISQ)

* Oleuropein wirkt nac

nweislich gezielt auf den arteriellen

Widerstand und die Steifheit, verbessert die

Endothelfunktion und

bringt den Blutdruck unter

Kontrolle. Mit einem ausgezeichneten

Vertraglichkeitsprofil.
?am‘lPO emo
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Klinische Studie zum Bluthochdruck

. « Es gibt eine kleine

— klinische Studie, mit

~+vanen 5 ermutigendem Ergebnis.
« Um das therapeutisches
- B Potenzial von

mp Olivenpolyphenolen zu

L ————— bewerten, sollte das aber
Fig. 1. Blood pressure levels throughout the study in In elner grosseren ]

oF= 130 i Tg and DBD 1ve of - 50 o 1. The klinische Studie weiter
number of subjects was 13 women and 18 men. u nte rsu Cht we rd en. 6)
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Arterielle Gesundheit

» Arterienverkalkung mit den Plaques kdonnen einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall auslésen.s,

« Das Olivenblatt bekampft die endotheliale Dysfunktion
auf mehreren Ebenen.
- Stickoxid hilft die BlutgefaBBe zu entspannen s;) s,
* Es reduziert die Matrix-Metalloproteinasen (MMPs) 51),5m),5n)
* Es hilft die Oxidation von LDL-Cholesterin zu verhindernSo)ISP)

- Und es hat mehrere gezielte entzindungshemmende
Wirkungens, sq) sr)

- Es hilft die Bildung von arteriellen Plaques zu verhinderns, s,
- Und es reduzieren sie die Thrombozytenaggregations, s,
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Ermutigende Mausmodellstudie

Abbildung 2D der Studie

D
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 Olivenblattextrakt (OLE)
verhindert Fettleibigkeit,

+ kognitiven Verfall und

| T - Depressionen und

verbessert die korperliche

Leistungsfahigkeit bei

Mausen.,

Cont Ole  Spannend, aber es
PI+HFD . .
L o braucht auch hier weitere
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Dazu ein Abstecher zum Olivenol

Olivendl Polyphenole mg/kg « * «Olivenol-Polyphenole
Optimal tragen dazu bei, die
% = o Blutfette vor oxidativem
Vild ohne '~y ceundaber Stress schutzen.»
%“5 0« \Warum darf man

... hochwertiges Olivendl

oiter —— ZUM Schutz anpreisen,

“  aber Olivenblatter mit viel
Campo-Remo Polyphenole 325 me/kg hoherem Polyphenolgehalt
im Ol der Blatter nicht?

Nicht
haltbar
0

{T&MPO Remo
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Diabetes

« Es wurde festgestel
durch mehrere Mec

t, dass Oleuropein den Blutzucker
nanismen senkt.s,y sy

» Sie verlangsamen c

ie Aufnahme der Zucker aus dem

Darm und erhdhen die Aufnahme von Glukose in das

Gewebes,,) sy

« Sie schutzen das Gewebe vor oxidativen Schaden und
erhohen auch die Spiegel anderer natlrlicher
Antioxidantien im Korper.s,,
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Arthritis

» Gicht wird durch die Ansammlung von
Harnsaurekristallen in.den Gelenken verursacht.

* Olivenblatter werden im Mittelmeerraum seit langem als
Heilmittel'gegen Gicht verwendet.s,

* Oleuropein behindert den Aufbau.von Harnsaure, indem
es das entsprechende Enzym hemmt.s,,

« Im Tierversuch gab es eine signifikante Verbesserung
der entzindlichen Veranderungen an den Gelenken.s,,

« Im Tiermodell behinderte Oleuropein die Produktion von
entzundlichen Zytokinen. s,
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Nebenwirkungen

 Da es kein Heilmittel ist, hat es auch «keine»
Nebenwirkungen!? — Die EMA schreibt dazu:

* In Ermangelung von Daten flur spezielle
Patientengruppen ist Olivenblatt nur fir Erwachsene
und altere Menschen bestimmt und in Ubereinstimmung
mit der allgemeinen medizinischen Praxis wird die

Anwendung der pflanzlic
latt enthalten, wahrend der Schwangerschaft

Olivenb

und Sti

|zeit nicht empfo

nen Arzneimittel, die

nlen Mangels ausreichender

Daten zur Genotoxizitat wird ein Eintrag in die EU-Liste
nicht unterstatzt.g,
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Fazit

« Auch 2021 ist die Situation noch ernuchternd!

« Trotz der vielen Studien zu OLE (Olive Leaf Extract) und
seinen positiven Auswirkungen, sind Humanstudien zu
diesem Thema immer noch sehr rar.,,

 Die Daten sind noch unzureichend und konnen kein
umfassendes Verstandnis dieses Themas vermitteln.,,

» Das Olivenblatt wird noch einen langen Weg vor sich
haben, um seinen Platz in der modernen Medizin zu
finden, seine gesundheitsfordernden Wirkungen sind
aber weitere Investitionen und Untersuchungen wert.
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Empfehlung der EMA

 Der HMPC beflUrwortet nur eine Indikation fur
Olivenblattpraparate als traditionelle pflanzliche
Arzneimittel zur Forderung der renalen
Wasserausscheidung bei leichten Fallen von
Wassereinlagerungen, nachdem schwerwiegende
Erkrankungen von einem Arzt ausgeschlossen wurden.g,

« Warum diese spezielle, nur in Spanien bekannte
Indikation empfohlen wird, aber nicht die haufigen
traditionellen Indikationen wie sie in Italien oder
Griechenland eingesetzt werden, ist mir nicht klar.
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Zubereitung als Tee

 Der Tee aus Olivenblattern
schmeckt frisch sowie
ausgepragt nach Oliven
und ist bekdommlich.

 Durch die Dauer des
Ziehenlassens kann der

vittere Geschmack

neeinflusst werden.

» https://www.campo-
remo.com/?p=771

CamPo Remo
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* FUr den Tee kann man die getrockneten Olivenblatter
ganz verwenden, fein schneiden oder zerstossen.

« 5g Olivenblatter mit 1.5dl heissem Wasser Ubergiessen

 Dann lasst man den Tee 10-20 Minuten ziehen, da sich
die Wirkstoffe nur schwer aus den Blattern |6sen.

« Mit der Zeit werden immer mehr bittere Stoffe aus den
Blattern gelost, was gestinder aber bitterer ist.

- Wer einen duannen slsslichen Tee bevorzugt, sollte ihn
nicht langer als 5 Minuten ziehen lassen und kann auch
noch mit Honig nachsussen.
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o-remo.com +4177 421 53 37

www.camp



Vom Olivenblatt zum Extrakt

* Die Blatter werden von Hand geerntet und visuell
ausgewahlt.

» Die Blatter werden dann zu Pulver gemahlen

 Der Extrakt wird am effizientesten durch Etanol
Extraktion gewonnen

« Zehn Gramm Ollvenblatterpulver werden mit 100ml
_osung mazeriert [._

- Dabei wird Olivenblatterpulver fur 4 Stunden gelost

» Der gefilterte Extrakt wird dann bei Raumtemperatur
unter Vacuum verdamypft. 9)

*®) Campo Remo
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https://blog.britishmuseum.org/discovering-a-4500-year-old-olive-oil-factory-in-

Jjordan/

https://www.biomedicals.com.au/medicinal-use-of-olive-leaf-from-ancient-times-to-
NOW

https://www.researchgate.net/publication/237822658 Olea europaea L Olive tree
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4352757/
https://www.oleaft.com/medical-evidence/

https://www.ejpmr.com/home/abstract id/2331

https://www.researchgate.net/publication/343712088 Olive leaf and its various h
ealth-benefitting effects a review study

https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-
olea-europaea-l-rolium-first-version en.pdf

https://core.ac.uk/download/pdf/287332991.pdf

10) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6412187/
11) https://www.nature.com/articles/s41598-021-90589-6
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Klinische Studien

Quelle: https://mccordhealth.com/clinical-trials/

Clinical Trials on Hydroxytyrosol, Oleuropein, and Olive Extracts:

Die moisten Studien geben keine oder keine signifikanten Resultate her, trotzdem sollte das Thema weiter verfolgt werden

Nutrition, Neuromuscular Electrical Stimulation (NMES) and Secondary Progressive Multiple Sclerosis (SPMS)

Human Studies of Hydroxytyrosol on Phase II Enzymes in Healthy Subjects

Hydroxytyrosol and Vitamin E in Pediatric Non-Alcoholic Steatohepatitis (NASH)

Punicalagin and Hydroxytyrosol Mixture on Different inflammatory Markers (PROBELTEII)

Olive Leaf Extract as Part of a Healthy Lifestyle in the Reduction of Blood Pressure

Effect of Olives on Glycaemic Response in Vivo

Dietary Supplement for Joint: the OLE Study

Absorption and Metabolism of Olive Leaf Extract and its Effects on Vascular Reactivity and Cytokine Concentrations

Effect of a Beverage Comprised of Compounds From Olives on Post-prandial Blood Glucose Responses in Healthy Volunteers

Investigating the Effect of Standardized Olive Extract on Bone Turnover Markers in Postmenopausal Women

The Effect of Olive Leaf Extract on Cardiovascular Health (EPub)

Effects of Water-soluble Olive Extract Supplementation

The Effect of a Red Rice and Olive Extract Nutrition Supplement on Cholesterol Levels in Patients with Metabolic Syndrome

The Effect of Olive Leaf Extract on Blood Pressure in Overweight Prehypertensives

Effect of Olive Leaves as Hypoglycemic Agents in Diabetic Subjects

Anti-inflammatory Effect of Serum of Osteoarthritis Patients After Administration of the Oleogrape®SEED, an Extract of Grape and Olive

CamPo Remo

www.campo-remo.com +4177 421 53 37 Olivenblatter die verkannte Heilkraft 14.08.2021

34


https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01381354?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=13
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02273622?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=1
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02842567?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=2
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02042742?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=4
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02421835?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=10
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02669693?term=oleuropein&rank=2
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03072108?term=oleuropein&rank=3
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01479699?term=oleuropein&rank=4
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03093753?term=oleuropein&rank=5
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03362996?term=oleuropein&rank=6
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02990637?term=olive+extract&draw=1&rank=14
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33034707/
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01113827?term=olive+extract&rank=1
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02065180?term=olive+extract&rank=3
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01796561?term=olive+extract&draw=1&rank=8
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01427998?term=olive+extract&draw=1&rank=10
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02566798?term=olive+extract&draw=1&rank=12

