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Erscheinungsbild

• Der Olivenbaum wird seit 
über 6000 Jahren im 
Jordantal kultiviert1)

• Er ist eher ein Strauch der 
sich zu einem Baum von 10-
20m auswachsen kann

• Die Blätter sind immergrün 
und können ein paar Jahre 
alt werden

• Die Unterseite der Blätter 
schimmert silbern mit ihren 
feinen Haaren
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Olivenblätter in vorchristlicher Zeit

• Olea europaea wurde zuerst von den alten Ägyptern als 
Quelle der Medizin verwendet. Für sie war es ein 
Symbol der himmlischen Macht.2)

• Bereits bei Hippokrates dienten Olivenblätter als Wund-
und Kühlmittel und zur Blutstillung, 

• Dioskurides verwendete sie für Umschläge bei 
Hautentzündungen, Geschwüren, Soor und bei schlecht 
heilenden Wunden 3)
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Olivenblätter regional

• Olea europaea-Blattpräparate werden in der mediterranen 
Volksmedizin als gängiges Heilmittel gegen Gicht verwendet

• In Italien wird Infusion von frischen Blättern auch als 
entzündungshemmend eingenommen und Tinktur als 
Fiebermittel

• In Griechenland wird Heißwasserextrakt aus Olivenblättern 
oral eingenommen, um Bluthochdruck zu behandeln

• In Palästina wird die Abkochung oder Infusion der Früchte 
und Blätter zur Behandlung von Diabetes verwendet 4)
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• In der Tunesischen Volksmedizin werden die Blätter als 
Heilmittel gegen viele Entzündungsarten eingesetzt

• In Algerien und Marokko wird die Abkochung zur 
Behandlung von Bluthochdruck und Diabetes verwendet

• Auf den Kanarischen Inseln wird die aus Olivenblättern 
hergestellte Infusion als blutdrucksenkendes Mittel oral 
eingenommen, während sie bei Hämorrhoiden über das 
Rektum verabreicht wird

• In Japan werden Olivenblätter oral bei Magen- und 
Darmerkrankungen eingenommen  4) (-> Hildegard von 
Bingen!)
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Traditionelle Anwendungen

Verfahren Gebrauch Ref
Aufguss Fiebersenkend 4a)
Aufguss Behandlung von Augeninfektionen 4b)
Aufguss Antidiabetika 4c)
Aufguss Entzündungshemmend, stärkend 4d)

Abkochung
Durchfall, Atemwegs- und 

Harnwegsinfektionen
4e)

Abkochung Antidiabetisch, blutdrucksenkend 4f)
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Verfahren Gebrauch Ref
Extrakt Zur Behandlung von Asthma 4g)
Extrakt Harntreibend 4h)
Extrakt Zur Behandlung von Bluthochdruck 4i)
Extrakt Zur Behandlung von Gicht 4j)
Extrakt Hämorrhoiden, Rheuma, gefässerweiternd 4k)
Mazeriert Antibakteriell 4l)
Mazeriert Hypoglykämisch, blutdrucksenkend 4m)
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Die Wirkstoffe

• Antioxidative und 
antimikrobielle Aktivität4)

• die antimikrobielle Wirkung 
der kombinierten Phenole 
war signifikant höher als 
die der einzelnen Phenole4o)

• Anti-Krebs-Aktivitäten4) 

• Hydroxytyrosol and
hydroxytyrosyl laurate4n)

(R2=CO(CH)10CH3)
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Der medizinische «Nachweis»

• Nach bisheriger Forschung und klinischer Erfahrung ist das 
Olivenblatt vorteilhaft bei der Behandlung von 
Erkrankungen, die durch ein Virus, Retrovirus, Bakterium 
oder Protozoen verursacht werden oder damit verbunden 
sind.

• Zu diesen behandelbaren Erkrankungen gehören: Grippe, 
Erkältung und andere Virenerkrankungen, chronische 
Müdigkeit, Hepatitis B, Lungenentzündung und weitere 
bakterielle Infektionen.

• Viele Menschen, die ein stressiges Leben führen, können 
von einer langfristigen Verwendung von Olivenblättern als 
vorbeugendes Mittel profitieren. 5)
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Antibiotisch, entzündungshemmend

• Klinische Nachweise unterstützen die antibakterielle, 
antimykotische und entzündungshemmende Wirkung 
von Oleuropeinen auf Laborniveau. 

• Ein flüssiger Extrakt, der direkt aus frischen 
Olivenblättern hergestellt wird, erlangte internationale 
Aufmerksamkeit, als gezeigt wurde, dass seine 
antioxidative Kapazität fast das Doppelte von Grüntee-
Extrakt und 400% höher als Vitamin C ist. 5a)
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Kontrollierte Studie zum Halsweh

• Diese kleine Studie zeigt 
dass ein minimer Benefit
bei der Dauer der 
Krankentage erreicht wird

• Für die Inzidenz ist das 
aber in etwa gleich 

• Das Ergebnis ist 
interessant, es braucht 
dazu aber eine grössere 
Studie10)
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Tumore und andere Krebsarten

• Einige neuere Forschungen über das Olivenblatt haben 
gezeigt, dass seine Antioxidantien bei der Behandlung 
einiger Tumoren und Krebsarten wie Leber-, Prostata-, 
Dickdarm-, Haut- und Brustkrebs wirksam sind, 
klinische Studien fehlen; 5b), 5c), 5d) (keine abgeschlossenen Studien)

• Eine Brustkrebsstudie ist in der Phase 2, erste 
Ergebnisse werden im August 2022 erwartet. 
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02068092?term=
hydroxytyrosol&draw=2
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Bluthochdruck

• Als Oleuropein bei Hypertonikern (Bluthochdruck) 
getestet wurde, wurde der Blutdruck signifikant gesenkt 
und bot auch andere vaskuläre Vorteile.5)

• Oleuropein kommt in den Blättern des Olivenbaums vor, 
und ist hauptsächlich für die positive Wirkung auf 
Bluthochdruck verantwortlich.5f),5g) 

• Oleuropein wirkt nachweislich gezielt auf den arteriellen 
Widerstand und die Steifheit, verbessert die 
Endothelfunktion und bringt den Blutdruck unter 
Kontrolle. Mit einem ausgezeichneten 
Verträglichkeitsprofil.5e),5h),5i)
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Klinische Studie zum Bluthochdruck

• Es gibt eine kleine 
klinische Studie, mit 
ermutigendem Ergebnis.

• Um das therapeutisches 
Potenzial von 
Olivenpolyphenolen zu 
bewerten, sollte das aber 
in einer grösseren 
klinische Studie weiter 
untersucht werden.6)
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Arterielle Gesundheit

• Arterienverkalkung mit den Plaques können einen 
Herzinfarkt oder Schlaganfall auslösen.5) 

• Das Olivenblatt bekämpft die endotheliale Dysfunktion 
auf mehreren Ebenen. 
• Stickoxid hilft die Blutgefäße zu entspannen 5j),5k)

• Es reduziert die Matrix-Metalloproteinasen (MMPs) 5l),5m),5n)

• Es hilft die Oxidation von LDL-Cholesterin zu verhindern5o),5p)

• Und es hat mehrere gezielte entzündungshemmende 
Wirkungen5n),5q),5r)

• Es hilft die Bildung von arteriellen Plaques zu verhindern5s),5t)

• Und es reduzieren sie die Thrombozytenaggregation5u),5v)
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Ermutigende Mausmodellstudie

• Olivenblattextrakt (OLE) 
verhindert Fettleibigkeit, 
kognitiven Verfall und 
Depressionen und 
verbessert die körperliche 
Leistungsfähigkeit bei 
Mäusen.11)

• Spannend, aber es 
braucht auch hier weitere 
Studien.
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Abbildung 2D der Studie

PI: körperliche Inaktivität 
HFD: fettreiche Ernährung



Dazu ein Abstecher zum Olivenöl

• * «Olivenöl-Polyphenole 
tragen dazu bei, die 
Blutfette vor oxidativem 
Stress schützen.»

• Warum darf man 
hochwertiges Olivenöl 
zum Schutz anpreisen, 
aber Olivenblätter mit viel 
höherem Polyphenolgehalt 
im Öl der Blätter nicht?
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Diabetes

• Es wurde festgestellt, dass Oleuropein den Blutzucker 
durch mehrere Mechanismen senkt.5w),5x)

• Sie verlangsamen die Aufnahme der Zucker aus dem 
Darm und erhöhen die Aufnahme von Glukose in das 
Gewebe5w),5x)

• Sie schützen das Gewebe vor oxidativen Schäden und 
erhöhen auch die Spiegel anderer natürlicher 
Antioxidantien im Körper.5x)
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Arthritis

• Gicht wird durch die Ansammlung von 
Harnsäurekristallen in den Gelenken verursacht.

• Olivenblätter werden im Mittelmeerraum seit langem als 
Heilmittel gegen Gicht verwendet.5)

• Oleuropein behindert den Aufbau von Harnsäure, indem 
es das entsprechende Enzym hemmt.5y)

• Im Tierversuch gab es eine signifikante Verbesserung 
der entzündlichen Veränderungen an den Gelenken.5z)

• Im Tiermodell behinderte Oleuropein die Produktion von 
entzündlichen Zytokinen. 5aa)
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Nebenwirkungen

• Da es kein Heilmittel ist, hat es auch «keine» 
Nebenwirkungen!? – Die EMA schreibt dazu:

• In Ermangelung von Daten für spezielle 
Patientengruppen ist Olivenblatt nur für Erwachsene 
und ältere Menschen bestimmt und in Übereinstimmung 
mit der allgemeinen medizinischen Praxis wird die 
Anwendung der pflanzlichen Arzneimittel, die 
Olivenblatt enthalten, während der Schwangerschaft 
und Stillzeit nicht empfohlen Mangels ausreichender 
Daten zur Genotoxizität wird ein Eintrag in die EU-Liste 
nicht unterstützt.8)
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Fazit

• Auch 2021 ist die Situation noch ernüchternd!

• Trotz der vielen Studien zu OLE (Olive Leaf Extract) und 
seinen positiven Auswirkungen, sind Humanstudien zu 
diesem Thema immer noch sehr rar.7)

• Die Daten sind noch unzureichend und können kein 
umfassendes Verständnis dieses Themas vermitteln.7)

• Das Olivenblatt wird noch einen langen Weg vor sich 
haben, um seinen Platz in der modernen Medizin zu 
finden, seine gesundheitsfördernden Wirkungen sind 
aber weitere Investitionen und Untersuchungen wert.

14.08.2021Olivenblätter die verkannte Heilkraft 22



Empfehlung der EMA

• Der HMPC befürwortet nur eine Indikation für 
Olivenblattpräparate als traditionelle pflanzliche 
Arzneimittel zur Förderung der renalen 
Wasserausscheidung bei leichten Fällen von 
Wassereinlagerungen, nachdem schwerwiegende 
Erkrankungen von einem Arzt ausgeschlossen wurden.8)

• Warum diese spezielle, nur in Spanien bekannte 
Indikation empfohlen wird, aber nicht die häufigen 
traditionellen Indikationen wie sie in Italien oder 
Griechenland eingesetzt werden, ist mir nicht klar. 
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Zubereitung als Tee

• Der Tee aus Olivenblättern 
schmeckt frisch sowie 
ausgeprägt nach Oliven 
und ist bekömmlich. 

• Durch die Dauer des 
Ziehenlassens kann der 
bittere Geschmack 
beeinflusst werden.

• https://www.campo-
remo.com/?p=771
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• Für den Tee kann man die getrockneten Olivenblätter 
ganz verwenden, fein schneiden oder zerstossen. 

• 5g Olivenblätter mit 1.5dl heissem Wasser übergiessen 

• Dann lässt man den Tee 10-20 Minuten ziehen, da sich 
die Wirkstoffe nur schwer aus den Blättern lösen. 

• Mit der Zeit werden immer mehr bittere Stoffe aus den 
Blättern gelöst, was gesünder aber bitterer ist. 

• Wer einen dünnen süsslichen Tee bevorzugt, sollte ihn 
nicht länger als 5 Minuten ziehen lassen und kann auch 
noch mit Honig nachsüssen.
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Vom Olivenblatt zum Extrakt

• Die Blätter werden von Hand geerntet und visuell 
ausgewählt.

• Die Blätter werden dann zu Pulver gemahlen

• Der Extrakt wird am effizientesten durch Etanol
Extraktion gewonnen

• Zehn Gramm Olivenblätterpulver werden mit 100ml 
Lösung mazeriert

• Dabei wird Olivenblätterpulver für 4 Stunden gelöst

• Der gefilterte Extrakt wird dann bei Raumtemperatur 
unter Vacuum verdampft. 9)
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Klinische Studien
Quelle: https://mccordhealth.com/clinical-trials/

Clinical Trials on Hydroxytyrosol, Oleuropein, and Olive Extracts:

Die moisten Studien geben keine oder keine signifikanten Resultate her, trotzdem sollte das Thema weiter verfolgt werden

• Nutrition, Neuromuscular Electrical Stimulation (NMES) and Secondary Progressive Multiple Sclerosis (SPMS)

• Human Studies of Hydroxytyrosol on Phase II Enzymes in Healthy Subjects

• Hydroxytyrosol and Vitamin E in Pediatric Non-Alcoholic Steatohepatitis (NASH)

• Punicalagin and Hydroxytyrosol Mixture on Different inflammatory Markers (PROBELTEII)

• Olive Leaf Extract as Part of a Healthy Lifestyle in the Reduction of Blood Pressure

• Effect of Olives on Glycaemic Response in Vivo

• Dietary Supplement for Joint: the OLE Study

• Absorption and Metabolism of Olive Leaf Extract and its Effects on Vascular Reactivity and Cytokine Concentrations

• Effect of a Beverage Comprised of Compounds From Olives on Post-prandial Blood Glucose Responses in Healthy Volunteers

• Investigating the Effect of Standardized Olive Extract on Bone Turnover Markers in Postmenopausal Women

• The Effect of Olive Leaf Extract on Cardiovascular Health (EPub)

• Effects of Water-soluble Olive Extract Supplementation

• The Effect of a Red Rice and Olive Extract Nutrition Supplement on Cholesterol Levels in Patients with Metabolic Syndrome

• The Effect of Olive Leaf Extract on Blood Pressure in Overweight Prehypertensives

• Effect of Olive Leaves as Hypoglycemic Agents in Diabetic Subjects

• Anti-inflammatory Effect of Serum of Osteoarthritis Patients After Administration of the Oleogrape®SEED, an Extract of Grape and Olive
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https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01381354?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=13
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02273622?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=1
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02842567?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=2
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02042742?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=4
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02421835?term=hydroxytyrosol&draw=2&rank=10
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02669693?term=oleuropein&rank=2
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03072108?term=oleuropein&rank=3
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01479699?term=oleuropein&rank=4
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03093753?term=oleuropein&rank=5
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT03362996?term=oleuropein&rank=6
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02990637?term=olive+extract&draw=1&rank=14
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33034707/
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01113827?term=olive+extract&rank=1
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02065180?term=olive+extract&rank=3
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01796561?term=olive+extract&draw=1&rank=8
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01427998?term=olive+extract&draw=1&rank=10
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02566798?term=olive+extract&draw=1&rank=12

